CRUMPETS
miodowekrolestwo.com

Skladniki:

400 ml mleka,

1 opakowanie suchych drozdzy (7 g) lub 25 g $wiezych,
1 tyzka cukru,

300 g maki (najlepiej typ 650 do ciasta drozdzowego),
1/2 tyzeczki sody,

olej roslinny do smazenia.

Wykonanie:
1. Przygotuj rozczyn: mleko podgrzej (powinno by¢ letnie, nie gorace!), rozpus¢ w nim cukier
1 drozdze. Pozostaw cato$¢ do wyro$nigcia na 15 minut w cieptym miejscu. Najlepie;j
przykryj miseczke Sciereczka.
2. Po tym czasie, dodaj przesiang make, sode 1 wymieszaj wszystkie sktadniki. Pozostaw mase¢
po raz drugi do wyrosnigcia, tym razem na 40 minut.
3. Smaz placuszki na oleju ro$linnym w metalowych obreczach na matym ogniu (okoto 5

minut z jednej strony, az pojawia si¢ pekajace babelki i chwilke z drugiej strony). Moje
obrgcze miaty §rednice 7 cm, do kazdej wlewatam okoto 4 tyzki ciasta.

Przepis autorstwa Jamiego Oliviera pochodzi ze strony: http://www.jamieoliver.com/recipes/bread-
recipes/classiccrumpets/



