DOMOWE LODY TRUSKAWKOWE PANI WEASLEY
miodowekrolestwo.com

Skladniki:

800 g truskawek (swiezych lub mrozonych; w tym 600 g na lody 1 200 g na mus),
120 g cukru pudru,
150 ml $mietany kreméwki.

Wykonanie:

1.

9]

Jesli uzywasz §wiezych truskawek - umyj je, pozbadz si¢ szypulek i wtdz na co najmniej pot
godziny do zamrazalnika. Nastepnie zblenduj 600 g mrozonych truskawek z cukrem
pudrem. Nie musisz tego robi¢ bardzo doktadnie, wtedy uzyskasz lody z kawatkami
owocow. Jesli wolisz gladkie lody, wtedy owoce muszg by¢ porzadnie zmiksowane na
gladki mus.

Schlodzong $mietan¢ kremdwke ubij na sztywno.

Wymieszaj tyzka bita $mietan¢ z masa truskawkowa. Przelej cato$¢ do pojemnika i wi6z do
zamrazalnika. Lody powinny si¢ mrozi¢ co najmniej 6 godzin. W ciggu tego czasu trzeba je
czterokrotnie lub pigciokrotnie wymieszaé, najlepiej co godzing. Wtedy beda kremowe i bez
grudek.

Kiedy lody si¢ mroza, zmiksuj pozostate truskawki (200 g) na gtadki mus - bedzie stuzyt
jako polewa do deseru. Mozesz mus dostodzi¢, jesli lubisz.

Serwuj lody polane musem i przyozdobione truskawkami. Smacznego!



