ELIKSIR WIELOSOKOWY
miodowekrolestwo.com

Skladniki:

3 spore garScie Swiezego szpinaku,
1 pomarancza,

2 banany,

1 $wieza figa,

5 truskawek,

0,5 — 1 tyzeczka gorzkiego kakao,
woda mineralna (opcjonalnie).

Wykonanie:

1.

Szpinak i truskawki umyj. Banany, pomarancze i figg obierz ze skorki.

2. Wszystkie owoce pokroj na mniejsze czastki, przetdéz z pozostatymi sktadnikami do

waskiego naczynia i zblenduj doktadnie na gladka, aksamitng mase.
Smoothie jest bardzo geste — tak jak eliksir wielosokowy, ale mozesz rozcieczy¢ go woda
mineralng. Podawaj od razu. Smacznego!



