TRADYCYJNA OWSIANKA
miodowekrolestwo.com

Skladniki (na 1 spora porcje):

60 g ptatkow owsianych gorskich,

300 ml wody,

szczypta soli morskiej,

okoto 50 ml mleka (lub wigcej jesli lubisz),

ulubione dodatki: u mnie 2 §liwki, tyzka migdatow, maliny.

Wykonanie:

1.

Ptatki przesyp do rondelka, zalej wodg i dosdl do smaku.

2. Gotuj catos¢ przez okoto 15 minut na maltym ogniu, mieszajac drugg strong drewniane;j

tyzki, aby platki nie przywarty do dna. Po tym czasie owsianka powinna zggstnie¢, a ptatki
nieco rozgotowac.

Przelej owsianke do miseczek, zalej odrobing mleka i dodaj ulubione dodatki. To tyle,
smacznego!



