BULECZKI DYNIOWE Z CYNAMONEM / PUMPKIN CINAMON ROLLS
miodowekrolestwo.com

Skladniki na 8 buleczek dyniowych:

300 g maki pszennej typ 500,

100 g pure z pieczonej dyni,

100 ml mleka,

15 g roztopionego oleju kokosowego lub smalcu,
15 ml oleju rzepakowego,

25 g brazowego cukru trzcinowego,

8g suchych drozdzy instant,

30 ml cieptej wody,

szczypta soli.

Skladniki na nadzienie do buleczek:

1 opakowanie cukru wanilinowego,
2 tyzeczki cynamonu,

3/4 tyzeczki mielonych gozdzikow,
100 g cukru trzcinowego,

40 ml oleju rzepakowego.

Wykonanie:

1.

Zalej drozdze ciepta woda, wymieszaj 1 odstaw na kilka minut.

2. W matym naczyniu potacz pure z dyni z mlekiem.
3.
4

. Do zmiksowanych sktadnikow wlej zaczyn z drozdzy i1 pure z mlekiem, ponownie wyrdb

Do duzej miski przesiej make, dodaj sol, cukier 1 oleje. Calos¢ zmiksuj lub wyrob regcznie.

ciasto, zagnie¢ je 1 uformuj z niego kulg. Przet6z ja do delikatnie nasmarowanej olejem misy
1 obtocz tak, aby pokryta si¢ z kazdej strony minimalng ilo$ci thuszczu. Przykryj miske
wilgotng $ciereczka 1 pozostaw do wyrosnigcia na co najmniej godzing.

. W migdzyczasie wymieszaj wszystkie sktadniki nadzienia .

. Kiedy ciasto wyros$nie, przeldz je na oproészong maka stolnice, szybko zagnie¢ i rozwatkuj

na ksztalt prostokata (grubos$¢ okoto 2-3 mm), a nastgpnie rownomiernie rozsmaruj po nim
nadzienie.

. Zwin ciasto w rulon zaczynajac od szerszego brzegu. Podziel rolad¢ na 8 czg$ci przecinajac

ja ukos$nie, w ksztalt litery V.



8. Kazda porcje ciasta przekrec tak, aby wezsza czes$¢ byta skierowana ku gorze, a szersza
stanowita spod butki. Przycisnij tak Srodek ciasta, aby boki wywinely sie ku gorze.

9. Przetoz butki na wylozong papierem blaszke, nakryj pergaminem lub folig i pozostaw do
wyros$nigcia na kolejne 40 minut.

10.Po tym czasie, zdejmij z wierzchu folig, przeldz blaszke do rozgrzanego do 170°C
piekarnika 1 piecz okoto 20 — 25 minut, bez termoobiegu. Pozostaw buteczki dyniowe do

ostygnigcia.
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